
LOGÓTIPO DA EMPRESA

Plano de Sessão

Curso

Módulo

Tema da sessão

Sessão nr.

População-alvo

Formador

Pré requisitos

Duração

Data

Horário

Local

Objectivos gerais

Objectivos específicos

Etapas
Actividades 

didácticas (exemplos)

Métodos e técnicas 
pedagógicas 
(exemplos)

Equipamentos/
meios didácticos (exemplos)

Avaliação Tempo (min.)

Introdução

Apresentação (nossa / 
formandos / tema)

Expositivo Apresentação audiovisual

3 min.Pré adquiridos
Interrogativo com
brainstroming

Apresentação audiovisual 
(Quadro alternativo)

Inicial

Apresentação objectivos 
gerais e específicos

Expositivo Apresentação audiovisual

Desenvolvim.

Apresentação dos 
conteúdos

Expositivo Apresentação audiovisual

12 min.
Actividade de grupo e 
correcção

Activo Apresentação audiovisual / Papel Formativa

Síntese Expositivo Apresentação audiovisual

Conclusão

Avaliação individual Apresentação audiovisual / Papel Sumativa

5 min.
Correcção da avaliação 
individual

Expositivo e 
interrogativo

Apresentação audiovisual / Papel Sumativa

Conclusão Expositivo Apresentação audiovisual


