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Rua Alfredo Ferraz lote R7 loja 

1600-003 Carnide 

21 7159956   916809321 

horasdesonho@gmail.com 

Facebook horasdesonho 

www.horasdesonho.wordpress.com 

SOS 

Pais Procuram Emprego 

 CAIC (Centro de Animação Infantil 

Comunitário, crianças dos 2 aos 4 

anos) 

 

 Babysitting fixo e pontual 

 

 Atividades de férias 

 

 Explicações e apoio ao estudo 

 

 Organização de festas de aniversário 

 

 Formação de Técnicos 

 

 Acompanhamento sénior 

 

 Consultório Activamente (Psicologia 

Clinica e Educacional; Terapia da fala; 

Psicomotricidade; Terapia familiar) 

 

 Workshops para pais 

 

 Projetos de Intervenção Comunitária

(ex: Loja Trokaki, Estante Solidária, 

etc.) 
 

 

Há 11 anos a apoiar as famílias!! 

SERVIÇOS HORAS DE  SONHO :  

 

Use o nosso tempo consigo! 

 

HORAS DE  SONHO, APOIO  À  

CRIANÇA  E  À  FAMÍLIA ,  CRL 

Tem uma entrevista de emprego, foi chamado/a para 

um curso e não sabe onde deixar os seus filhos? 

 

NÓS  TEMOS  A SOLUÇÃO 



 

A Horas de Sonho, apoio à criança e à 

família, crl é uma instituição de solidariedade 

social com  11 anos de prestação de serviços 

de apoio à vida familiar.  

O serviço SOS - Pais Procuram Emprego é 

uma resposta que garante o acompanhamento 

de crianças, permitindo a procura activa de 

emprego. 

Este serviço oferece apoio pontual que permi-

te, através da prestação de um serviço educati-

vo de qualidade, e à medida de cada família, 

por exemplo ir a entrevistas de trabalho, cur-

sos de enriquecimento curricular, ir a consul-

tas, tratar de assuntos familiares sujeitos a 

períodos de espera ou até mesmo dedicar tem-

po à procura ativa do emprego. 

Funcionamento dos serviços: 

Domicilio– resposta a pedidos pontuais no 

domicilio, mediante o número de horas e datas 

solicitadas pelas famílias. Será aplicado um 

valor hora fixo. 

Integrado– Integração pontual de crianças 

dos 2 aos 4 anos em equipamento de infância 

entre as 8h30 e as 18h30, mediante solicitações 

da família. Valor hora mediante os rendimentos 

do agregado familiar. 

 

1. Contacte-nos para horasdesonho@gma il . com 

ou 217159956 /  916809321.  

2. Marque um atendimento para conhecer a equ i-

pa, o serviço e  co locar a s ques tões que conside-

rar  pert inentes.  Serão so l i citados a lguns docu-

mentos para efetuar a inscr ição .  

3. Está agora em condições de recorrer ao servi -

ço  SOS Pais  procuram emprego sempre 

que necessár io ,  desde que nos avise  com 

48horas de antecedência .  

 

 

Após so l ic itação do serviço a des istência 

do mesmo só poderá ser efetuada sem 

quaisquer  custos até 24 horas  do iníc io do 

serviço . 

 

Se está desempregado, 

está  a  cuidar  dos  seus 

f i lhos , procura  emprego, 

formação ou pretende 

dedicar  um per íodo da 

semana exc lus ivamente  

à  p rocu ra  a t i v a  d e 

emprego, não perca  esta 

opor tunidade . Cuidare-

mos  dos  seus  f i lhos  com 

garant ia  de  qua l idade e 

segurança , sempre que 

necess itar.  

SOS - Pais Procuram Emprego em 3 passos: 

SOS - Pais Procuram Emprego  

HORAS DE  SONHO, APOIO  À  

CRIANÇA  E  À  FAMÍLIA ,  CRL 


