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Populacao residente em Portugal com tendéncia para diminuicao e envelhecimento

Para assinalar o Dia Mundial da Populagdo (11 de julho), o Instituto Nacional de Estatistica apresenta uma analise da

populacdo em Portugal, sua estrutura e evolucdo nos ultimos anos, assim como projecdes para anos futuros.

As tendéncias demograficas recentes sdo caracterizadas pelo aumento continuado da esperanca de vida, a reducdo da
mortalidade infantil, o0 aumento da emigragao, a queda acentuada da fecundidade e o consequente envelhecimento da

populacao.

Associado a progressao do decréscimo populacional é expectavel que nos préximos anos se aprofundem as alteracoes
da estrutura etaria da populacdo em resultado da combinacdo do decréscimo da populacdao jovem e do aumento da

populacdo idosa, com o agravamento do envelhecimento populacional.

De acordo com as Estimativas da Populacao Residente mais recentes, em 31 de Dezembro de 2013, residiam em
Portugal 10 427 301 pessoas, das quais 4 958 020 eram homens e 5 469 281 eram mulheres, traduzindo uma taxa de

crescimento efetivo, em 2013, de -0,57%.

As ProjecOes de populacao residente 2012-2060, produzidas pelo INE, indicam que Portugal perdera populacdo até

2060, passando dos atuais 10,5 para 8,6 milhdes de residentes.

Em 1989, o Conselho Governativo do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento ( Governing Council of the
United Nations Development Programme) recomendou que o dia 11 de julho fosse assinalado como o Dia Mundial da
Populacdo. Esta decisdao ocorre enquanto corolario da comemoracao do dia 11 de julho de 1987, dia em que a
populacdo mundial terd atingido os 5 mil milhGes e pretende evidenciar a importancia das transformagoes

demogréficas.

De acordo com os dados divulgados pela Divisao de Populagdao das Nagdes Unidas (United Nations Population Division)
no “ World Population Prospects: The 2012 Revision ", a populacao mundial atingiu 7,2 mil milhdes em meados de 2013.
O cenario mais provavel das projeg0es desta organizacdo aponta para que a populagdo mundial possa aumentar quase

mil milhGes de pessoas nos 12 anos seguintes, chegando a 8,1 mil milhdes em 2025, e atingir 9,6 mil milhdes em 2050.
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No entanto, como resultado do declinio acentuado e persistente da fecundidade, e apesar do continuo aumento da
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longevidade, verifica-se que, nos Ultimos anos e para um crescente nimero de paises, a populagdo tem vindo a

diminuir e a agravar-se o seu envelhecimento. Portugal enquadra-se neste grupo de paises.

Populacao residente aumentou entre os censos de 2001 e 2011 mas tem vindo a diminuir desde 2010

A populagdo residente em Portugal, a data do ultimo momento censitario (21 de marco de 2011) era de 10 562 178
pessoas, 5 046 600 homens e 5 515 578 mulheres.

O crescimento de 2% da populagao (206 061 pessoas) verificado entre os censos de 2001 e 2011 deveu-se
predominantemente a um saldo migratério positivo de 188 652, uma vez que o saldo natural intercensitario foi apenas

de 17 409 pessoas.

Populacdo residente, Portugal, 1960-2013
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Porém, desde 2010 verifica-se uma tendéncia de decréscimo populacional. Nos ultimos 3 anos, a populacdo residente
em Portugal diminuiu cerca de 145 mil pessoas, para 0 que concorreram saldos naturais e saldos migratorios

acumulados negativos: saldo natural de - 47 505 pessoas e saldo migratdrio de - 97 915 pessoas.
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2013 residiam em Portugal 10 427 301 pessoas, das quais 4 958 020 eram homens e 5 469 281 eram mulheres,

traduzindo uma taxa de crescimento efetivo, em 2013, de -0,57%.

Populacao residente em Portugal tendera a diminuir nos proximos anos

Os resultados obtidos no cendrio central do exercicio das Projecoes de populagdo residente 2012-2060, indicam que

Portugal perdera populagao até 2060, passando dos atuais 10,4 para 8,6 milhdes de residentes.

Esta tendéncia de decréscimo populacional verifica-se em qualquer dos cenarios de projecdo considerados. Contudo, no
cendrifo baixo a perda populacional serd mais acentuada, em resultado da manutengao dos baixos niveis de fecundidade
verificados atualmente em Portugal e de saldos migratdrios negativos, podendo a populacdo residente atingir 6,3
milhdes em 2060. No cendrio alto a perda sera menor, sobretudo pela recuperacao dos niveis de fecundidade,

projetando-se uma populacao residente de 9,2 milhdes para 2060.
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Populacao residente, Portugal, 2001-2060
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Acentua-se o envelhecimento demografico

A proporgao de jovens (populagdao com menos de 15 anos) recuou para 15% e a de idosos (populagdo com 65 ou mais
anos) cresceu para 19% entre os censos 2001 e 2011. Diminuiu a base da piramide, correspondente a populacao mais

jovem, e alargou-se o topo, com o crescimento da populacao mais idosa.

Portugal perdeu populacdo em todos os grupos etarios (quinquenais) entre os 0-29 anos. A populacao entre os 30 e os

69 anos aumentou 9% e, para idades superiores a 69 anos, o crescimento foi de 26%.

Em 2011, o indice de envelhecimento da populacdo era de 128, o que significa que por cada 100 jovens existiam 128
idosos (102 em 2001).

As Estimativas de Populagao Residente dos ultimos anos confirmam o duplo envelhecimento demogréfico: aumento do
numero de idosos, diminuigdo do nimero de jovens e do nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e

0s 64 anos (populacao em idade ativa).

O indice de envelhecimento foi de 136 idosos por cada 100 jovens, em 2013.
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Piramide etaria, Portugal, 2013 (estimativas), 2035 e 2060 (projecoes, cendrio central)
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A populagdo com menos de 15 anos residente em Portugal ird diminuir até 2060. Esta tendéncia de decréscimo
observa-se em todos o0s cenarios de projegao considerados, podendo atingir, em 2060, 1 165 milhares no cendrio alto
(13% do total da populacao), 993 milhares no cendrio central (12%) e 588 milhares no cendrio baixo (9%). As
diferencas na evolucdo deste grupo etdrio relacionam-se com a influéncia dos saldos migratorios e dos niveis de

fecundidade.

A populagdo com 65 ou mais anos residente em Portugal aumentara até 2060, atingindo 3 344 milhares no cendrio alto
(36%), 3 043 milhares no cendrio central (35%) e 2 729 milhares no cendrio baixo (43%). O acréscimo mais acentuado
da populagdo idosa ocorre no cendrio alto e resulta de um maior aumento da esperanca de vida considerado neste

cenario.
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Indice de envelhecimento, Portugal, 2001-2060
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Em resultado do agravamento dos desequilibrios geracionais, o indice de envelhecimento podera vir a atingir o valor de
307 idosos por cada 100 jovens, no cendrio central, 464 idosos por cada 100 jovens no cendrio baixo ou aumentar,

ainda que menos acentuadamente, para 287 idosos por cada 100 jovens no cendrio alto.

Salienta-se que mesmo nos cendrios central e alto, em que se pressupGe a recuperacao para saldos migratdrios
positivos, estes ndo sdo suficientes para travar o ritmo de envelhecimento demografico. Todavia, a conjugacao de
saldos migratdrios positivos e de niveis de fecundidade mais elevados - ainda que associados a uma esperanga média
de vida mais elevada, tal como preconizado no cendrio alto - favoreceria a atenuagao do ritmo do envelhecimento

demogrdfico da populacdo.

Diminuicdo e envelhecimento da populacdo em idade ativa

A percentagem de populacdao em idade ativa (populacdo dos 15 aos 64 anos) recuou para 66% nos Censos 2011 (68%
em 2001).
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potencialmente, por cada 100 pessoas que saiam do mercado de trabalho entravam apenas 94. Em 2001, quando o
numero de pessoas a entrar no mercado de trabalho ainda era significativamente superior ao nimero de pessoas que

saia, o valor deste indice era de 143, o que indica um acentuado agravamento entre os dois Ultimos censos.

Indice de renovacdo da populacdo em idade ativa, Portugal, 2001-2060
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Numa década, o nimero de pessoas em idade ativa por cada idoso (indice de sustentabilidade potencial, isto €, o
quociente entre o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos e 0 nimero de pessoas com

65 ou mais anos) passou de 414 em 2001 para 347 em 2011.

Em 2013, segundo as Estimativas de populacao residente, a proporcao de populacdo em idade ativa correspondia ao
valor censitario (66%). No entanto, o agravamento dos indicadores - indice de renovacao da populacdo em idade ativa
e indice de sustentabilidade potencial - tornou-se mais visivel: por cada 100 pessoas que potencialmente saiam do
mercado de trabalho, entravam apenas 86; e o nimero de pessoas em idade ativa por cada individuo 100 idosos era de
330.

! Relagdo entre a populagdo que potencialmente estd a entrar e a que estd a sair do mercado de trabalho, definida habitualmente como o quociente
entre o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 20 e os 29 anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 55 e os
64 anos (expressa habitualmente por 100 (10°2) pessoas com 55-64 anos).
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populacdo em idade ativa sera aproximadamente 72 em 2060 e, face ao decréscimo da populacdo em idade ativa, a par
do aumento da populagdo idosa, o indice de sustentabilidade potencial podera diminuir de forma acentuada, passando

para 149 pessoas em idade ativa por cada 100 idosos em 2060.

Indice de sustentabilidade potencial, Portugal, 2001-2060
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Idade média da populacdo aumentou 3 anos entre 2001 e 2011, atingiu 43,1 anos em 2013, e aumentara

cerca de 8 anos até 2060

A idade média da populacdo residente aumentou cerca de 3 anos, entre os dois Ultimos censos (2001 e 2011), tendo-se

fixado em 41,8 anos. A idade média das mulheres (43,2 anos) era superior a dos homens (40,3 anos).

Segundo as Estimativas mais recentes, em 2013 a idade média da populagdo residente ja era de 43,1 anos: 44,5 anos

para as mulheres e 41,5 anos para os homens.

Com base no cendrio central, a idade média da populagdo poderd aumentar cerca de 8 anos até 2060: 51,3 anos, em

média, para o total da populacdo em 2060, 53,4 anos para as mulheres e 48,8 para os homens.
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Ndmero médio de filhos por mulher atinge novo minimo em 2013

O indice sintético de fecundidade (ISF) apresenta uma tendéncia de declinio nos ultimos anos ainda que com ligeiras

oscilagGes, atingindo em 2013 um novo minimo: 1,21 filhos por mulher.

No entanto considerando os resultados do Inquérito a Fecundidade 2013, realizado pelo INE, a fecundidade final
esperada (niumero médio de filhos ja tidos e ainda esperados) das mulheres dos 18 aos 49 anos é de 1,80 criancas, o

que permite sustentar algum otimismo na recuperacao dos niveis de fecundidade em Portugal.

Esperanca de vida continua a aumentar

O numero médio de anos que uma pessoa a nascenca pode esperar viver, mantendo-se as taxas de mortalidade por
idades observadas no momento, era de 80,00 anos no triénio 2011-2013. Para as mulheres este valor é mais elevado:
82,79 anos para as mulheres e 76,91 anos para os homens. A esperanca de vida a nascenca da populagao residente
aumentou cerca de 3 anos na Ultima década, mais 3,36 anos para os homens e 2,58 anos para as mulheres
relativamente aos valores estimados para o periodo 2001-2003 (73,55 e 80,21 anos para homens e mulheres,

respetivamente).

No ambito do exercicio de Projecdes de Populacao residente, e admitindo a continuacdo das tendéncias recentes da
mortalidade (hjpotese central), projeta-se que a esperanca de vida a nascenca venha a atingir em 2060, para Portugal,

os valores de 84,21 anos para homens e 89,88 anos para mulheres.

Dia Mundial da Populacio - 11 de julho 9/10

www.ine.pt | Servico de Comunicacao e Imagem - Tel: +351 21.842.61.00 - sci@ine.pt




Id

—
INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL
informagdo a comunicagao social

NOTA TECNICA:

Censos 2011

A metodologia de recolha para os Censos 2011 seguiu 0 modelo classico de entrega e recolha dos questionarios porta a porta -
recolha direta. A resposta da populacao pode ser efetuada por autopreenchimento dos questionarios em papel com posterior recolha
por parte dos recenseadores ou através da Internet (e-censos).

Toda a informacdo recolhida refere-se a 21 de marco de 2011, o “momento censitario”, que corresponde ao dia e hora em relacdo
aos quais se recolnem a maioria dos dados. Os Censos 2011 tém como ambito geografico o pais e recolhem dados ao nivel da
subseccdo estatistica.

Para uma analise mais detalhada da metodologia seguida, pode ser consultado o documento metodoldgico em:

http://smi-i.ine.pt/DocumentacaoMetodologica/Detalhes/668

Estimativas de Populacdo Residente

As estimativas de populagdo residente adotam o método do seguimento demografico, assentam no conceito censitario de populagdo
residente e sdo calculadas por sexo e idade ou grupos etarios, até ao nivel de desagregacdo geografica de municipio. O seu calculo
desenvolve-se com base nas componentes demograficas natural e migratoria, tendo por base informagdo de outras operacdes
estatisticas do INE: nados vivos; obitos; estimativas de fluxos migratorios.

Relativamente a nados vivos e dbitos, a informacdo assenta nas designadas estatisticas vitais, através da utilizagdo, para fins
estatisticos, de factos obrigatoriamente sujeitos ao registo civil — nascimentos de criangas nascidas vivas e dbitos. Assim, o saldo
natural foi obtido a partir dos dados relativos ao nimero de nados vivos e de 6bitos apurados com base na informagao registada nas
Conservatorias do Registo Civil até abril de 2014.

Nao sendo os movimentos migratdrios, em Portugal, sujeitos a registo direto, os resultados dos recenseamentos gerais da populacao
mais recentes, assim como a informacdo proveniente de outras operacles estatisticas do INE — Inquérito aos Movimentos
Migratorios de Saida (IMMS) e Inquérito ao Emprego (IE) — assumem particular importancia para a estimacdo dos fluxos migratorios,
bem como a andlise de informacao produzida pelo Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF).

Para uma analise mais detalhada da metodologia seguida, pode ser consultado o documento metodoldgico em:

http://smi-i.ine.pt/DocumentacaoMetodologica/Detalhes/1074
Projecdes de Populacdo Residente

As projecOes de populacao residente foram calculadas utilizando o método das componentes por coortes. Neste método, sdo
formuladas hipoteses sobre os niveis futuros das componentes de variagdo da populagao - fecundidade, mortalidade e migragGes —
com base nas quais se procede a atualizacdo sucessiva das populagOes até se atingir o Ultimo ano do periodo de projegdo (2060),
sendo 2013 o primeiro ano de projegdo.

As estimativas provisérias de populagdo residente em 31 de dezembro de 2012, calculadas pelo INE, constituem a populagdo base ou
de partida para as projegdes de populagdo, pelo que se designam “Projegdes de populagdo residente, por sexo e idade, Portugal e
NUTS II, 2012-2060".

A formulagdo das hipéteses de evolugdo futura das componentes fecundidade, mortalidade e migragdes baseou-se na observagdo,
analise e modelagdo das tendéncias passadas de cada uma das componentes, em particular as de anos mais recentes, e na opinido
dos especialistas relativamente a evolugdo futura das mesmas e com base na informacao disponivel até ao momento.

Para uma analise mais detalhada da metodologia seguida, pode ser consultado o documento metodoldgico em:

http://smi-i.ine.pt/DocumentacaoMetodologica/Detalhes/1257
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