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CIRCULAR NORMATIVA

Para: ARS, Hospitais e Unidades Locais de Salde

Assunto: Meios de comprovagao para isen¢do do pagamento de taxas moderadoras

O Decreto-Lei n.° 113/2011 de 29 de Novembro procedeu a uma revisdo das taxas moderadoras
devidas pela realizagéo das prestagdes de saude no ambito do Servico Nacional de Saude
(SNS) e das categorias de utentes que delas estéo isentos. Para além de situagdes de isengéo
relacionadas com a condi¢do de saude dos utentes, estdo igualmente isentos os utentes que
preencham os requisitos para o reconhecimento da situagéo de insuficiéncia econdmica.
Nos termos do artigo 4° daquele diploma consideram-se isentos do pagamento de taxas
moderadoras:

a) As gravidas e parturientes;

b) As criangas até aos 12 anos de idade, inclusive;

¢) Os utentes com grau de incapacidade igual ou superior a 60%;

d) Os utentes em situagao de insuficiéncia econdmica, bem como os dependentes do

respectivo agregado familiar;

e) Os dadores benévolos de sangue, nas prestagdes em cuidados de satide primérios;

f) Os dadores vivos de células, tecidos e 6rgéos, nas prestagdes em cuidados de saide

primarios;

g) Os bombeiros, nas prestagdes em cuidados de satde primarios e, quando necessario,

em razao do exercicio da sua actividade, em cuidados de satide hospitalares;

h) Os doentes transplantados;

i) Os militares e ex-militares das Forgas Armadas que, em virtude da prestacdo do

servigo militar, se encontrem incapacitados de forma permanente.
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Neste contexto, torna-se necessario estabelecer os meios de comprovagédo a apresentar pelos
utentes de forma a usufruirem da isencao de pagamento de taxas moderadoras.

| - Gravidas e parturientes

Séo consideradas isentas as mulheres gravidas até a data prevista para revisdo do
puerpério, através de declaragdo médica de modelo oficial em qualquer ponto de
prestagao de cuidados de saude.

I - Criangas até aos 12 anos de idade, inclusive
Automaticamente através do Registo Nacional de Utente ou através da apresentagao de

documento de identificagao civil em qualquer ponto de prestagédo de cuidados de satde.

Il - Utentes em situag@o de insuficiéncia economica, bem como os dependentes do
respectivo agregado familiar

A determinagdo da situag@o de insuficiéncia economica é realizada pela Administragao
Tributaria e Aduaneira, sendo esta avaliagdo disponibilizada directamente no Registo
Nacional de Utentes. A determinag&o das condigdes para identificar as situagoes de
insuficiéncia econdmica para efeitos de iseng@o de taxas moderadoras € definida por
portaria especifica.

IV - Utentes com grau de incapacidade igual ou superior a 60%

Através da apresentagdo de atestado médico de incapacidade multiuso emitido ao
abrigo do Decreto-Lei n°. 291/2009, de 12 de Outubro e do modelo de Atestado Médico
de Incapacidade Multiuso aprovado pelo Despacho n° 26432/2009, de 20 de Novembro
de 2009, in D.R. Il Série, de 4 de Dezembro de 2009. O atestado médico devera ser
valido (ie. data de reavaliagdo nao deve estar ultrapassada e modelo de atestado em
vigor). Esta isencao é valida até a data de reavaliagdo da incapacidade.

V/ - Dadores benévolos de sangue
Através da apresentacao anual junto dos servigos do Agrupamento de Centro de Salde

respectivo, de declaracdo, emitida pelo Instituto Portugués do Sangue e da
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Transplantacéo, I. P., comprovativa de duas dadivas de sangue nos (ltimos 12 meses ou
declaragéo de dador benemérito com mais de 30 dadivas de sangue na vida. A
declaragdo comprovativa de duas dadivas de sangue nos (ltimos 12 meses caduca
anualmente a 31 de Dezembro de cada ano.

VI - Dadores vivos de células, tecidos e 6rgaos

Através da apresentagdo, junto dos servicos do Agrupamento de Centro de Saude
respectivo, de declaragéo de dador efectivo emitida pelo Instituto Portugués do Sangue e
da Transplantagao, I. P..

VIl — Bombeiros, Nas prestagbes

i.  Em cuidados de salde primarios
Através apresentag@o anual junto dos servigos do Agrupamento de Centro de
Saude respectivo de Cartdo de Identificacdo de Bombeiro valido ou outro
documento que o substitua nos termos legais.

i. Em cuidados de saude hospitalares (em razdo do exercicio da sua

actividade)

Através da apresentagao de Cartéo de Identificagao de Bombeiro valido ou outro
que o substitua nos termos legais e activagdo de seguro contra acidentes
pessoais dos bombeiros profissionais e voluntarios (artigo 23.° do Decreto -Lei
n.° 241/2007, de 21 de Junho).

VIII - Doentes transplantados

Atraves de apresentagao junto dos servicos do Agrupamento de Centro de Salde
respectivo de declaragdo emitida pelos servicos competentes das instituigoes
hospitalares autorizadas para o exercicio da actividade de transplantagéo.

IX - Militares e ex-militares das Forgas Armadas que, em virtude da prestagéo do servigo
militar, se encontrem incapacitados de forma permanente
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Através de apresentagéo junto dos servigos do Agrupamento de Centro de Salde
respectivo do cartédo destinado aos «Deficientes das Forgas Armadas», emitido pela

direcgao do servigo de pessoal de cada ramo das Forgas Armadas.

Com excepgéo dos casos | (gravidas e parturientes), Il (criangas até aos 12 anos de idade,
inclusive) e Il (utentes em situagao de insuficiéncia econdmica, bem como os dependentes do
respectivo agregado familiar), os meios de comprovagéo devem ser apresentados junto dos
servicos do Agrupamento de Centro de Salde respectivo, ao qual compete assegurar a sua
inserg&o no Registo Nacional de Utentes (RNU).

O Presidente do Conselho Directivo
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(Jodo Cgrvalho das Neves)
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